keit von gleichzeitig angewendeten Arzneimitteln verandert. Konkrete
Hinweise liegen dazu allerdings nicht vor.

Beachten Sie bitte, dass diese Angaben auch flr vor kurzem ange-
wandte Arzneimittel gelten kdnnen.

Dosierungsanieitung, Art und Dauer der Anwendung

Die foigenden Angaben geiten, soweit thnen Ihr Arzt Utrogest nicht an-
ders verordnet hat. Bitte halten Sie sich an die Anwendungsvorschriften,
da das Medikament sonst nicht richtig wirken kann!

Wie viel von Utrogest und wie oft soliten Sie Utrogest anwenden?

In der Regel werden taglich 2 - 3 Kapseln Utrogest (200 - 300 mg
Progesteron) eingenommen.

Zur Ergénzung einer Hormonersatzbehandiung mit Oestrogenen wird
Utrogest gewdhnlich Gber jeweils 12 Tage pro Zyklus (z. B. beginnend
mit dem 10. Tag der jeweiligen Oestrogenbehandiung) eingenommen.
Fragen Sie bitte Ihren Arzt nach dem genauen Behandlungsschema.
Bei Frauen mit noch intakter Gebarmutterschieimhaut kann es dabei in
der ersten Zeit der Behandlung zu regeiméafigen, periodendhnlichen
Abbruchsblutungen kommen, die mit zunehmender Riickbildung der
Gebarmutterschleimhaut im Verlauf einer Langzeitbehandiung zuriick-
gehen bzw. authoren. Kommt es nicht zu diesen Abbruchsblutungen,
muss der Arzt durch geeignete MaBnahmen ein starkeres Wachstum
der Gebarmutterschieimhaut (Endometriumhyperplasie) ausschiiefien.

Wie und wann soliten Sie Utrogest anwenden?

Nehmen Sie die Kapseln bitte unzerkaut mit ausreichend Flussigkeit ein
(z.B. einem Glas Wasser). Es empfiehit sich, reichlich nachzutrinken.
Die vereinbarte Tagesdosis softte auf einmal (abends vor dem
Schiafengehen 2 Kapseln) oder auf zwei Tageszeiten verteit (morgens
vor dem Frihstick 1 Kapse! und abends vor dem Schiafengehen 2 Kap-
seln) eingenommen werden.

Wie lange sollten Sie Utrogest anwenden?

Utrogest kann auch iber einen langeren Zeitraum eingenommen wer-
den. Die Gesamtdauer der Behandiung muss vom Arzt in Abhéngigkeit
von Ant und Schwere Ihrer Erkrankung individuell festgelegt werden.
Halten Sie bitte diese Zeit auch dann ein, wenn Sie sich bereits frither
besser fihlen.

Anwendungsfehler und Uberdosierung

Was ist zu tun. wenn Utrogest in zu groBen Mengen angewendet wurde
beabsichtigte r versehentliche Uberdosierung)?

Werden Utrogest Kapseln, z. B. von Kindern, in erheblichen Mengen auf-
genommen, so sind keine schweren Vergiftungserscheinungen zu er-
warten. Es konnen jedoch Beschwerden wie Leibschmerzen, Ubelkeit
und Erbrechen auftreten. Sicherheitshalber sofite jedoch auf jeden Fail
der Arzt benachrichtigt werden.

Sofern Sie bei der Anwendung von Utrogest kurzfristig versehentlich
taglich meht als die vereinbarte Dosis eingenommen haben, sind eben-
falls keine schwerwiegenden Nebenwirkungen zu erwarien (s. dazu
auch Absatz Nebenwirkungen). Vermindern Sie in diesem Fall in
Absprache mit threm Arzt die Anwendung auf die vorgesehene Dosis
und halten Sie im Ubrigen den Behandiungsplan ein.

Was miissen Sie beachten, wenn Sie zu wenig Utrogest
oder eine Anwendung vergessen haben?

Wenn Sie bei einer vorgesehenen Behandlung lber mehrere Wachen die
Anwendung einmal oder wenige Tage vergessen haben, s0 nehmen Sie

ewendet

bei den néachsten Malen dennoch nur die verordnete Dosis taglich ein.
Wenn Sie bei einet Kurzbehandlung eine oder mehrere Anwendungen
vergessen haben, sprechen Sie bitie mit ihrem Arzt, inwieweit die Be-
handlungsdauer veridngert oder die Behandiung wiederholt werden muss.
Was missen Sie beachten, wenn Sie die Behandlung unterbrechen
oder vorzeitig beenden?

Sollten Ihre Beschwerden spilrbar besser werden, so fihren Sie die
Behandiung in jedem Fall zu Ende bzw. in der mit dem Arzt abgespro-
chenen Weise weiter fort, da sonst mit emeuten Beschwerden 2u rech-
nen ist. Soliten Sie die Behandlung dennoch unterbrechen oder vorzei-
tig beenden wollen, evil. wegen aufgetretener Nebenwirkungen, so be-
sprechen Sie dies bitte mit threm Arzt.

Nebenwirkungen

Welche Nebenwirkungen kénnen bei der Anwendung von Utrogest auf-
treten?

Gelegentliche Nebenwirkungen:

- Mattigkeit, Schiafrigkeit, Midigkeit und depressive Verstimmung,

- Schwindelgefiini, migraneartige Kopfschmerzen.

Seltene Nebenwirkungen: .

- Magen-Darm-Beschwerden wie Ubelkeit,

- Schmerzen und Spannungsgefiihl in den Bristen,

- leichter Blutdruckabfall,

- allergische Hautreaktionen.

In Einzelialien wurden nach Einnahme von Utrogest schwerere Unver-
traglichkeitsreaktionen (anaphylaktische Reaktionen) mit Blutdruckabfail
bis hin zu vorilibergehender Bewusstseinseintribung beziehungsweise
voriibergehendem Bewusstseinsverlust (Synkopen) berichtet.

Bei 3!utungsst6rungen wiahrend der Therapie ist eine Untersuchung not-
wendig.

Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, die nicht in dieser
Gebrauchsinformation aufgefihrt sind, teilen Sie diese bitte ihrem Arzt
oder Apotheker mit!

Waelche Gegenmafnahmen sind bei Nebenwirkungen zu ergreifen?
Bitte informieren Sie Ihren Arzt liber die aufgetretenen Nebenwirkungen,
damit er diese gegebenenfalls spezifisch behandeln kann.

Einige der genannten Nebenwirkungen kénnen auch Zeichen von Uber-
dosierung sein und gehen deshalb bel einer mit dem Arzt abgesproche-
nen Verminderung der Dosis meist wieder zuriick.

Bestimmte, wihrend der Behandiung auftretende Blutungen {(Durch-
bruchsbiutungen) kénnen, in Absprache mit dem Aszt, durch eine
Dosiserhdhung beseitigt werden.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels

Das Verfalldatum ist auf der Verpackung autgedruckt. Verwenden Sie
diese Packung nicht mehr nach diesem Datum!

Stand der Information

Mai 2005

Achten Sie stets darauf, dass Sie Utrogest so aufbewahren, dass das
Arzneimittel fir Kinder nicht zu erreichen ist!

DR. KADE / BESINS Pharma GmbH
RigistraBe 2, D-12277 Berlin

Tei.: 030/72082-0, Teletax: 030/7 20 82-200
eMail: Info @kade.de
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